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Homeopathie – Voor de gezondheid van vrouwen

Alternatieve of aanvullende geneeswijzen, zoals homeopathie worden over de hele wereld meer en meer geaccepteerd door zowel behandelaars als consumenten (1). Een meerderheid van de patiënten die een alternatieve genezer bezoeken zijn vrouwen, die vaak hulp willen voor problemen rond de vruchtbaarheid, zwangerschap en geboorte, menstruatie problemen of klachten in menopauze. Een aantal onderzoeken tonen aan dat tussen de 64 en 80 % van de patiënten die een homeopaat bezoeken vrouwen zijn (2).

Homeopathie heeft een lange geschiedenis van succesvolle behandeling van vrouwen en hun gezondheidsproblemen en steeds meer vrouwen kiezen voor een dergelijke behandelwijze.  Homeopathie is zachtaardig, snel, non-invasief, leidt niet tot verslaving en is veilig en daarmee de perfecte keuze voor de behandeling van typische gezondheidsproblemen van vrouwen.

Wat homeopathie te bieden heeft en wat hiervoor het bewijs is

Homeopathie heeft de potentie om een breed scala van klachten van vrouwen te behandelen en een groeiend aantal onderzoeken toont de effectiviteit aan:

 In de overgang: opvliegers, nachtzweten, hoofdpijn, vermoeidheid, angst en depressie.

 Bij het premenstrueel syndroom (PMS)

 Bij menstruatie klachten

 Ongewenste kinderloosheid

 Klachten tijdens en na de zwangerschap.
Homeopathie is ook effectief in de behandeling van een groep van ziekten en klachten die in toenemende mate voorkomen bij vrouwen zoals fybromyalgie (spierpijn en pijn van  banden en pezen, vermoeidheid), depressie, migraine en spanningshoofdpijn.

Homeopathie: een veilig alternatief voor de behandeling van uw problemen.

De klinische ervaring van duizenden homeopaten in de laatste twee eeuwen laat zien dat homeopathie veilig is, zelfs voor zwangere vrouwen en vrouwen tijdens de bevalling. Onderzoek naar de veiligheid van homeopathie heeft aangetoond dat ongeveer één op de vijf een korte verergering heeft van de klachten na de inname van het homeopathische geneesmiddel, maar deze effecten zijn mild en van voorbijgaande aard (3 – 6). Homeopathie kan het welzijn verbeteren vóór een gewenste zwangerschap, de kans op bevruchting verhogen, de ochtendmisselijkheid tijdens zwangerschap behandelen, kneuzingen na de bevalling van moeder en kind sneller doen verbeteren, borstvoedingsproblemen oplossen en postnatale depressieklachten helpen verminderen (7). Een homeopathisch geneesmiddel helpt het eigen afweersysteem de problemen aan te pakken.

Homeopathie is effectief in de behandeling van het premenstrueel syndroom (PMS)

Homeopathie werkt goed bij de behandeling van de klachten rond PMS. Het helpt zelfs bij het herstel van de hormonale balans in zijn algemeenheid. 

Onderzoek toont aan dat 90 % van de vrouwen met PMS verbetering hebben ondervonden na homeopathische behandeling (P=0.048) (8). De homeopathische behandeling van vrouwen die lijden aan PMS reduceerde bovendien het aantal ziektedagen en het gebruik van conventionele geneesmiddelen. Het onderzoek was gerandomiseerd en dubbelblind gecontroleerd.

Homeopathie voor de menopauze

Een groeiend aantal vrouwen kiest voor homeopathie als zij klachten hebben die zijn gerelateerd aan de overgang. Veel van deze vrouwen hebben eerst vervangende hormoontherapie (HRT) geprobeerd maar kregen te veel bijverschijnselen, geen effect van de behandeling of wilden om andere redenen niet verder met deze therapie.

Bij overgangsklachten wordt dikwijls gekozen voor een alternatieve therapie. Vrouwen die hiervoor hebben gekozen zijn tevreden over het resultaat. Een telefonisch enquête onder meer dan 850 vrouwen tussen de 45 en 65 jaar liet zien dat 76 % een alternatieve therapie volgden (9). 22 % gebruikte deze therapieën vanwege hun overgangsklachten. 89 % was van mening dat deze therapieën meer of minder hielpen. 

Onderzoek toont aan dat 80 % van de vrouwen die werden behandeld met een homeopathisch geneesmiddel significante verbeteringen hadden van hun opvliegers, vermoeidheidsklachten, slaapproblemen, hoofdpijn en psychologische klachten (10).

Homeopathie bij opvliegers na borstkanker therapie

Een vroege menopauze kan het gevolg zijn van chemotherapie, bestralingen of andere vormen van behandelingen die gebruikelijk zijn bij borstkanker bij jonge vrouwen. Opvliegers zijn de meest voorkomende klacht bij vrouwen die zijn behandeld voor hun borstkanker (11). Deze klachten kunnen de kwaliteit van het leven ernstig doen verminderen. De veel gebruikte hormoonvervangende therapie (HRT) met medicijnen die oestrogeen bevatten kunnen bij deze vrouwen niet worden toegepast omdat het de kans op terugkomst van de borstkanker verhoogt.

Homeopathie kan als alternatief dienen bij de behandeling van opvliegers bij vrouwen die lijden aan een vroege menopauze als gevolg van de conventionele behandeling van borstkanker (11 – 15). Een overzicht van 12 onderzoeken naar overgangsgerelateerde klachten laat zien dat alternatieve therapieën zoals homeopathie overduidelijke verbetering geven in de frequentie van de opvliegers en de ernst ervan, stemmingswisselingen, vermoeidheid en angst (13). Onderzoekers  vonden ook dat deze behandelwijzen weinig bijwerkingen hadden. Een onderzoek, uitgevoerd in een Engels homeopathisch ziekenhuis liet zien dat homeopathie is effectief bij de behandeling van opvliegers bij zowel vrouwen in de overgang als vrouwen met borstkanker (14). Amerikaanse onderzoekers vonden zowel een effect bij vrouwen die hormonen kregen bij de behandeling van hun borstkanker als bij de vrouwen die dit niet kregen. Homeopathie reduceerde de symptomen in een onderzoeksgroep van vrouwen met borstkanker die opvliegers kregen na een chirurgische ingreep, chemotherapie en bestraling (15). Deze vrouwen in het bijzonder bleken zich in het algemeen beter te voelen, zelfs een jaar na hun homeopathische behandeling. Het effect was het grootst bij de vrouwen die geen conventionele hormonale medicijnen hadden gehad. Het onderzoek was gerandomiseerd, en dubbelblind placebogecontroleerd. 

Homeopathie bij ongewenste kinderloosheid

Een groeiend aantal paren heeft problemen bij het zwanger worden. Onderzocht zal moeten worden wat het achterliggende probleem is. Soms ligt het aan een hormonale disbalans bij de vrouw, de aanwezigheid van cysten, endometriosis, of aan de slechte kwaliteit van het sperma. In veel gevallen kan er geen oorzaak worden gevonden.

Homeopathie is één van de diverse alternatieve behandelwijzen die worden toegepast bij de behandeling van onvruchtbare mensen. Deze therapieën onderscheiden zich van de traditionele, allopathische benadering van de reguliere behandelaars door de meer holistische kijk op onvruchtbaarheid (16). Homeopathie kan 60 % van de paren helpen om zwanger te worden (17).

In een onderzoek naar onvruchtbaarheidsproblemen vonden onderzoekers een positief effect van homeopathische geneesmiddelen in 38 van de 67 vrouwen (57 %) (18). Positieve resultaten werden gevonden bij het tot stand komen van de zwangerschap als ook bij een aantal factoren die belangrijk zijn om een zwangerschap mogelijk te maken, zoals het verkrijgen van een regelmatige menstruatie (zowel het op gang brengen van de menstruatie als het terugbrengen van een te lange cyclus), het verbeteren van de concentratie progesteron en het optimaliseren van het moment van de eisprong.

Homeopathie kan helpen bij endometriosis

Endometriosis is een belangrijke oorzaak van ongewenste kinderloosheid. Het kan ook leiden tot pijnlijke en heftige menstruatie, chronische pijn en menstruele afwijkingen. Onderzoek heeft aangetoond dat homeopathie één van de alternatieve geneeswijzen is die door vrouwen als waardevol worden ervaren in de behandeling van hun endometriosis (19). 

Homeopathie verbetert de kwaliteit van sperma

Onvruchtbaarheidkan ook worden veroorzaakt door problemen bij de man, zoals een te laag aantal zaadcellen of zaad van slechte kwaliteit. Ook mannen met onvruchtbaarheidsklachten doen een beroep op alternatieve geneeswijzen (20). Een onderzoek van 45 minder vruchtbare mannen liet zien dat homeopathie zowel het aantal als de kwaliteit van de zaadcellen verbeterde (21). Significante veranderingen werden gevonden in het percentage zaadcellen met een goede, progressieve motiliteit en het percentage zaadcellen met en goede propulsieve motiliteit. De algemene gezondheid van de patiënten verbeterde ook significant. Het maakte niet uit of deze mannen leden aan stress of dat zij al langere tijd kinderloos waren.

Fybromyalgie – een klacht waar steeds meer vrouwen aan lijden.

Sommige ziektes, zoals fybromyalgie, komen meer voor bij vrouwen dan bij mannen. Onderzoek heeft aangetoond dat de homeopathische behandeling voor fybromyalgie een vermindering geeft van pijn en een betere kwaliteit van leven (22, 23).
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